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1) Czy zrobienie tego zaspokoi mnie?

2) Czy zrobienie tego da mi cos$ pozytywnego?
3) Czy zrobienie tego jest zgodne z moim celem?
4) Czy zrobienie tego to jedyny sposéb by
zaspokoi¢ mézg?

5) Czy po zrobieniu tego bede sie czu¢ tak, jak

chciatabym sige czu¢?



